
日程

4月11日

検定 円周

検定 円周

5月30日

6月13日

6月27日

半面 半面

7月11日

半面 半面

9月12日

半面 半面

9月26日

10月からは
後期です。

旭ヶ丘児童センター　

曲に合わせて演技技を付けていく・覚える

発表会の練習2面に分かれて練習

発表会の練習2面に分かれて練習

10：00～発表会総練習
11：00～発表会

保護者参観
11：00～
ミニ発表会

発表会の曲決定する。5曲から選ぶ
・手放しで乗れるように練習する
・アイドリング手放し・円周
・八の字
・メリーゴーランド・ジグザグ
・片足走行・アイドリング
・汽車・メリー4人・手つなぎ円周
・バック走行・間抜け

前期発表会は、技
の発表を重視個人
技の状況次第で曲
に合わせて振り付
け変更する。

10月予定10/10スタート

前期　一輪車クラブ日程＆予定内容
予定内容(10:00～11:00)

自己紹介・一輪車クラブについて・前期発表会
について・個人技練習
10：30～半面円周練習

個人技の練習・一人乗り・アイドリング
10：30～半面検定・半面円周練習

5月9日


